MyHuLMNanbHoe 061 eobpa3oBaTe/ibHOe yUpexaeHve
«baingynuHckas cpefHss obLieobpasoBaTe/ibHast LKoMa»
MYHULMMNabHOro 06pa3oBaHns «TepeHbryIbCKUIA PainoH»

Y NbsSSHOBCKOWN 06/1aCcTu

MPNKAS

02.09.2020 . Ne95/9/0
c.bangynmHo

O6 yTBEPXAEHUN MEHIO
C uenblo  opraHmsaumMn  cb6anaHCMPOBAHHOIO  PaUMOHa/IBHOIO  MUTaHUA

obyyvaromxcs,  CTPOroro BbIMO/HEHMS M COGMKOAEHMS  TEXHOJIOTUN
NMPUroToBneHns 6104, B COOTBETCTBAM C  MPUMEPHBLIM  [ABYXHe[eNbHbIM
UMKINYHBIM MEHIO A/1 OpraHumsaumMv nuTaHus feTeld B 00Lleo6pa3oBaTe/bHbIX
OpraHu3aumax YnbsiHOBCKON 06/1acTH, YTBEPXAEHHBIM MUHUCTPOM MPOCBELLEHNA
M BOCMUTAHUA  YNbAHOBCKOWM o06nactm  H.B.CemeHOBOW, pyKOBOAUTENEM
ynpasneHnsa degepanbHOM CNyXObl MO Hagsopy B Cepe 3aWyTbl  npas
noTpebutenen ©  6GnarononyynMss  4enoBeka MO Y/IbSHOBCKOM  06/1acTu
[.A.BopoaKoBbIM, TeHepaibHbIM aupekTopoM AHO «AreHTCTBO 340pOBOr0 U
coupnanbHoro nutaHua» A.M.BonkosbIM.

MPNKASBIBAIO:

1. YTBepanTb ABYXHEAENbHOE LMKINYHOE MEHIO 41 OpraHu3auuy nNuTaHus geTei
B MOY baigynunHckas COLLL

2. OTMEHUTb AENCTBME MEHIO, YTBEPXAEHHOIO NPUKa30M AMPEKTopa OT
21.07.2020 roga Ne76/4 /o.

3. KOHTpOsIb 3a UCNOMHEHVEM MpPKKa3a OCTaB/IA 3a COBON.

AduvpekTop C.B.®eLleHKo
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MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

noHeaenbHUK Ce30H: OCEHHe-BeCeHHU
MPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha OCEHHUIA Nepuog, Hepena: -kparT- Bo3pacrT: 7-11 net
(Ce30HHOCTb)
OHepre- ,
Ne I_ll'llalﬁg-l&/le(r:‘l-[ﬁalvfrl;labIMOVII'IBaVIbIO ?Rninna Macca Tuseckas [HENATEHbIe> Buramat (W)
- ped 5 5 YV b iagn ? B rlopLm Xy L‘e(;:;;; * B B2 cC 1Y A E ca P N
1 2 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpaKk MOJOYHbIN -
33 PpyKT NOPLMOHHO / A610K0 1T 100-120 0,6 0,6 15 64,05 0,06 0,03 15 0,03 0,3 24 16,5 0
311 CbIp TBEPAO-MSTKUI NOPLMOHHO C 10 2,3 34 0,0 45,3 0,00 0,03 0 0 0,05 88,00 50,00 0,40
! M.4.K.45%
Kalua repkysiecoBast MOMo4YHass C Macsiom 200 7,23 9,81 28,8 225,2 0,22 0,20 1,30 0,08 0 142,58 222,38 0
7113 C/IMBOYHBIM
693,03 Kakao ¢ MOnoKom MoanpoBaHHbIM 200 3,50 3,70 25,50 142,93 0,06 0,01 1,60 0,040 0,40 102,60 178,4 1,00
5,31 BaToH MLeHUYHBbIN oAMPOBaHHbIN 25 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0,0 0 0,7 7,00 31,60 0,010
WToro 3a 3aBTpak 15,0 17,8 76,2 510,6 0,38 0,29 17,97 0,17 1,45 364,18 498,88 141
O6ep, (NONHOLUEHHbIV paunoH NUTaHUS)
10,37 Canar 13 cBexux oBoLlein "AccopTu” 60 0,6 31 2,2 38,6 0,06 0,07 13,60 0,16 0,30 56,3 21,1 0,20
201 0/7* CanaT U3 CBEK/Ibl C CbIPOM W Mac/iom 60 2,7 4,7 4,3 69,3 0,01 0,046 5,70 0,02 0,10 97,0 65,7 0,43
' pacTunTeNbHbIM
102,89 Cyn kapTohenbHbIi ¢ ropoxom ¢ 200/10 4.8 31 16,9 110,6 0,21 0,07 7,00 0,001 0,200 42,10 1425 0,90
' MSACHBIMU U3AENNAMU
441.01 KOTNeTbl MACHbIe 80 10,77 8,69 4,27 137,28 0,06 0,18 0,60 0,20 0,016 58,99 147,86 1,82
74,05 Kalua rpeyHeBast pacchinyaras ¢ Maciom 150 6,57 4,19 32,32 185,19 0,06 0,03 0 0,03 2,55 18,12 157,03 0,89
519 01 KomMnoT 13 BbICTPO3aMOPOXEHHBIX rog, 200 0,06 0,02 20,73 - 78,2 2,5 0,02 0,2 4,00 3,30 0,080
' (koMnoTHasA cmechb)
5,08 Xne6 pXaHo-NLWEHNYHBII 20 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0 0,000 1,200 7,00 31,6 0,60
0,33 Xne6 nweHnYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 44,4 0,02 0,01 0,44 0 0,70 4,00 13,0 0,008
MToro 3a O6en (oceHHWI Nepunoa) 27,8 21,1 95,2 658,0 0,4 0,4 16,2 0,3 5,0 231,2 560,9 4,7
WToro 3a O6ep (NOMHOLEHHBIN paumoH NUTaHUs) 25,7 19,5 93,1 627,3 0,4 0,4 24,1 0,4 52 190,5 516,4 4,5
NToro B AeHb 42,8 38,9 171,4 1168,6 0,78 0,69 34,17 0,47 6,45 595,38 1059,86,110
CyTOYHasi Hopma 77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1650 10
% OT CYTOYHOI HOPMbI 56 49 51 49,7 65 49 57 67 645 54 64 61

|
16

0,003
0

0,001

0,013
0,010
0,047

0,01
0,01

0,01
0,024
0,0013
0

0,02
0,003
0,1
0,1
0,147
01
147

Mg, Fe
17 18
13,5 33
3,50 0,10
65,69 1,53
24,80 1,00
9,40 0,78
116,89 6,71
22,6 0,60
13,8 0,84
38,60 0,80
23,89 154
104,45 3,55
1,70 0,15
9,4 0,78
0,0 0,22
191,8 7,9
200,6 7,6
308,7 14,61
250 12,00
123 82



Ce30HHOCTb-  MPUMEYAHME: * 3amMeHa Ha OCeHHWIn nepuos (Ce30HHOCTb)

Hepena:1
STAMBLLFAX C&KBM BTOPHLUC HUA-MU*HM*B
Bospac- 7 ~h
OHepre-
No Macca Muwessble BewecTsa (1) THueckas -
fif pi  peu, Mpvem nuwy, HaumeHoBaHwe 6nga nopuA LeHHOCTb
b - XK y Bl
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpaK MsCHOW
34012 XonopaHas 3akycka: OBOLLW MNOPLMOHHO / 30 0,24 0,03 0,75 4,04 0,009
' Orypet,
*306 O [1* OBowWwwm HaTypanbHblie / 3enéHbli 30 1,08 0,01 0,84 23,28 0,005
ropotuek, Kykypysa
441.02 BudbLUTEKC pyGAeHbiii 80 14,83 20,69 381 261,5 0,18
21,05 Puc oTBapHOli € MacsoM C/IMBOYHBIM 150 3,70 3,96 38,88 196,24 0,03
303,03 KodpeliHblii HanUTOK c caxapom 200 19,96 74,9
0,08 Xne6 niueHnYHbI 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04
MToro 3a 3aBTpak 3P i 26~ \ nT 21,8 25,0 B3,1 625,5 0,3
MToro 3a 3aBTpak(oCceHHMIA neprosa) 22,7 25,0 83,2 644,7 0,3
Tt s O6ep, (MONHOLEHHbIV pauroH NUTaHWs)
53.15 Canart u3 6e/JOKoanH017| Kanycrbl C 60 0,77 2,04 2,26 30,97 0,02
orypuom "3anymnk”
514.19 dpurkagenbkm MAcHble ¢ 6yIbOHOM 80//120 16,44 95 06 159,88 0.056
66235,01 Pbi6a, 3aneyeHHas ¢ OBOLAMYU U CbIPOM 80 16,16 9.66 1,66 157,78 016
520,07 KapTochenbHoe ntope ¢ Maciom 150 3,29 7,06 22,21 159,99 0,16
C/IMBOYHBIM
3491 KomnoT n3 cmecu CyXPCbpyKTOB C- 200 0,22 24,42 92,46
R ' BUTaMUHN3MPOBAHHbI
— T - 5,08 Xne6 pXaHo-NWeHNYHbINA 20 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04
0,33 Xne6 nweHnYHBbIN 30 1,52 0,16 9,84 44,4 0,02
MToro 3a O6ep (NOMHOLEHHbIN paunoH NUTaHus) 39,7 28,7 67,8 678,6 0,46
NToro B AeHb 62,4 53,7 150,9 1304,1 0,76
cyTo4yHas Hopma 77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20
% OT CYTOYHOIA HOPMbI 81 68 45 55 63

Ce30H:
BospacrT:

OCEHHE-BECEHHUIA

B2

0,01
0,02
0,21
0,02
0,01
0,3
0,3
0,02
0,16
0,14

0,13

0,02
0,01
0,48
0,78
1,40
55,7

ButamuHbl (Mr)

C
10

3

3

0,43

0,88
4,3
4,0

19,95
0,4
2,10
26,11
0,2
0
0,44
49,20
54

60
90

0,003

0,004

0,04

0,04

0,00
01
0,1

0,01

0,02

0,03

0,10

0,000
0
0,16
0,26
0,70
37

12

0.03

0,03

0,060

0,7
0,8
0,8

78,66

0,059

0,3

15

1,200
0,70
82,42
83,22
10
832

Ca
13

6,90

6,37

48,45

14,9
0,4
8,0
78,7
78,2

25,65
18,48
68,89
42,54
22,6
7,00
4,00
189,16
83,2

1100
7,5

7-11 net

MwuHepanbHble BelecTa (Mr)

P
14

12,60

27,70

177,91

79,4

26,0
295,9
311,0

13,62
166,08
33,41
97,8
7,7
31,6
13,0
363,16
659,06

1650
39,9

ZN
15

0,064

0,064

2,28

0,008
2,4
2,4

0,17
1,52
0,8
0,299
0
0,60
0,008
3,40
58

10
58

I Ma,
16 17
0,001 4,20
0,001 6,21
0,040 24,45
0,0010 27,9
0,003 0,0
0,0 56,5
0,0 58,6
0,030 9,00
0,03 25,76
0,0 23,17
0,005 33,06
0 3,0
0,02 9,4
0,003 0,0
0,128 103,39
0.128 159,89
01 250
128 63.9

Fe
18

1,93

0,59
0,06
0,44
3,2
3,2

0,28
1,25
0,73
1,19
0,66
0,78
0,22
511
8,31

12,00
69



OHK

MPUMEYAHME: * 3amMeHa Ha OCEHHWIA nNepunog, (CE30HHOCTb)

Ne Macca
Mpuem nuLwK, HaMMeHoBaHve 610aa
pun ped,. nopuuu
THE-a~*
1 2 3
3aBTpak MOJIOYHbIIA
33 ®pyKT NOPLMOHHO / A610KO 1wt 10Cr-120
0,11 [bxem hpyKTOBbIN C Kycoukamu (hpyKToB 20
MyAVHT TBOPOXHO-MLLUEHHBIN C caxapHoi 170
223,28 o
nyapowu
386 KncnomonouHblii HanuTok / CHeXokK 200
531 BaToH MLeHNYHbIV HoAMPOBaHHbIN 25

MToro 3a 3aBTpak
O6ep, (NONHOLEHHbIA pauMoH NUTaHWS)

3826 Canar 13 CBeXxux nomuaop v orypLos c 60
’ JIYKOM C pacTuTe/IbHbIM MacsioM
49 O M* CanaT "BuMTaMuHHbIR"(KanycTa 60
KOHCEPBUPOBaHHas, 3e/1. ropoLuek)
o " 200/10
BopLy, co ceexell kanycToi v kapTocenem

514.20 C OTBapHbIM MSCOM
291,33 MnoB ¢ nTuuein 230
407 Cok HaTypasibHblIii 200
5,08 Xneb pxaHo-NweHNYHbIN 20
0,33 Xne6 NweHNYHbIA 30

MToro 3a O6es (MONHOLEHHbIN pauyoH NUTaHNS)
NToro 3a Obep (oceHHWI nepros)

MToro B AeHb

CyTOYHas HopMa

% OT CYTOYHOW HOpPMbI

Hepens: 1

Ce30H,

SativBSy

cpefa IHHe-BeLlHbI*

Muwessle BewecTsa (1)

b
4

0,6
01
14,92

6,0
1,32
22,9

0,30
0,94

1,89

23,72

1,32
1,52
29,8
30,4
52,7
77,0
68

X
5

0,6
0
14,38

5,6
0,24
20,8

2,00
7,22

2,43

30,80
0,2
0,24
0,16
35,8
41,0
56,6
79,0

72

VA

15,0
14,3
31,51

24,0-
6,84
92

1,60
5,27

9,34

52,16
20,2
6,84
9,84
100,0

103,7

192,0

335,0

57

OHepre-
Tnyeckas
LieHHOCTb

(kkau)
7

64,1
54,1
307,3

164,0
33,1
622,5

25,20
57,42

~ 64,46

567,69
81,6
33,1
44,4

"816,4

848,6
14389
2350,0

61

Bl
8

0,06
0,01
0,3

0,11
0,04
0,48

0,06
0,03

0,05

0,78
0,08
0,04
0,02
1,0
1,0
1,48
1,20
123

\irr-

B2
9

0,03
0,01
0,4

0,22
0,02
0,69

0,04
0,03

0,05

0,76
0,08
0,02
0,01
1,0
0,9
1,69
1,40
120

C
10

15,00
2,5
0,9

2,56
0,0
20,99

12,40
12,40

16,3

4,12

0,44
37,3
37,3
58
60
96.7

Ce30H:

BospacrT:

NTTpWWHW B BuTamuHbl (Mr)

0,03
0,08
0,21

0,32

0,00
0,00

0,59

0,46

0,000

11
11
1,42
0,70
202

0,3
0,09
1,36

1,200
0,70
3,6
3,6

10

OCEeHHe-BeCeHHUIA

Ca
13

24,00
3,6
216,0

1344
7,00
384,98

28,20
19,17

38,57

42,45
311
7,00
4,00
151,3

142,3

536,3
1100

4.8

MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)

P
14

16,50
2,9
414,6

209
31,60
674,44

32,30
20,31

45,64

289,09
18,0
31,6
13,0

429,6

417,6
1104,0

1650
66.9

ZN
15

0,000
0,01
1,2

111
0,010
2,33

0,30
0,30

0,58

0
0
0,60
0,008
15
15
38
10
38

|
16

0,00
0,001
0,020

0,011
0,010
0,045

0,00
0,00

0,009

0,02
0,003
0,0
0,0
0,045
01
45

Mg, Fe
17 18
13,50 3,30
0,9 0,12
93,9 2,53
20,9 0,22
9,40 0,78
138,57 6,96
18,60 0,50
9,98 0,34
19,78 1,03
61,71 2,66

8,0 0,72
94 0,78
0,0 0,22
117,5 59
108,9 57
256,07 12,86
250 12,00
102 107.2



(Ce3oHHOCTH MPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha oceHHUIi nepunos (CE30HHOCTb)

Hepens: $ras?;;

@BILp.CT-

yeTBepr HHe-BECEHHKI

Muwesble BewecTsa (1) SHepre-
Ne Macca Tnyeckas
Mprem nuwy, HanveHoBaHune 6noga
pew,. nopumu LLEHHOCTb
5] X Yy Bl
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 8
3aBTpaK MsICHOM
529 XonogHas 3akycka: OBOLLY NOPLMOHHO / *30 0,32 0,06 1,32 6,8 0,02
Momwngop
%340.12 0 M * XonogHas 3akycka: fiiuo oTBapHoe / 20//40 3,06 3,52 8,83 77.0 0,03
! CanaT U3 MOPKOBM C pacTuT, Mac/ioMm
44103 TedTenm nog 0BOLHLIM COYCOM (2 80/20 11,7 141 15 229,7 0,16
’ BapviaHT)
MakapOHHbIA U3genus ¢ Maciom 150 5,70 3,43 36,45 190,4 0,09
332,02 C/IMBOYHbIM
375,01 Yaii ¢ nMMoHOM 200//4 0,26 0,06 15,22 58,7
0,08 Xne6 NiIeHNYHbI 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04
WToro 3a 3aBTpak fe - " 1 21,1 18,0 87,6 574,3 0,3
NToro 3a 3aBTpak(oceHHWIi Neprog) 23,8 21,4 95,1 644,6 0,3
O6ep, (NONHOLEHHbIM paumoH NUTaHNS)
2008 Canart un3 cBek/bl C Macnom 60 0,86 3,05 5,13 50,13 0,01
’ pactutenbHbIM
96.35 PacconbHuK "[omMalluHuit" co cmeTaHoi 200/10 1,7 6,0 12,8 108,4 01
! Ha M/K By/ibOHe
441.04 KoTnetbl "MockoBckne" 80 13,5 10,9 53 1716 0,07
250,01 [opoxoBoe ntope ¢ MacsioM C/IMBOYHbLIM 150 16,30 2,51 36,00 222,18 0.64
349.09 KomnoT un3 cmecu CvaOCbpyKTOB C- 200 0,22 24,42 92,46
! BUTAMWUHN3VPOBaHHbIN
66 037,03 KoHgutepckue nzgenus (neveHbe) 20 1,7 2,26 13,8 78,9 0,02
5,08 Xneb6 pxaHo-NweHNYHbINA 20 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04
0,33 Xne6 niieHnYHbI 30 1,52 0,16 9,84 44,4 0,02
MNToro 3a O6ep, (MOSTHOLEHHBbI pauyoH NUTaHNs) 37,1 25,0 114 801,8 0,9
WToro B faHb 58.2 61,0 201,6 1376,1 1,20
CyTO4YHas Hopma 77,0 79,0 335,0 2350,0 65.4,20
% OT CYTO4YHOW HOPMbI 75.6 7 60 58.6 100

B ButamuHbl (Mr)

Ce30H:
BospacrT:

OCEHHe-BeCeHHNI

B2
9

0,024
0,120

0,13

0,03

0,01
0,01
0,2
0,3

0,02

0,0

0,23

0,13

0,01
0,02
0,01
°3
0,70
1,40
50

C
10

7,3
2,8

0,3

2,9
0,88
11,4
6,9

57

58

0,75

0,00

0,2

0,44
12,8
24,2
60
S 40

0,27
2,87

0,009

0,030

0,00
0,3
2,9

0,01

0,45

0,200

0,0

0,00
0,000

0,69

0,99

0,70
141

12

141
0,39

0,01

1,25

0,06
0,7
34
24

0,10

0,02

0,01

0,2
1,200
0,70
3,23
6,63

10
66.3

7-11 net

MuHepasibHble BelecTBa (Mr)

Ca P ZN
13 14 15
18,3 22,8 0,21
33,1 49,8 0,18
12,65 13855 1,99
13,28 46,21 0,78
8,05 9,78 0,017

8,0 26,0 0,008
60,3 243,3 3,0
75,1 270,3 3,0

26,61 25,64 043
30,0 61,2 0
73,74 184,82 2,28
66,31 161,0 3,500
22,6 7,7 0

8,2 17,4 0
7,00 31,6 0,60
4,00 13,0 0,008
238 502,4 7,132

298.3 745,7 10,132
1100 1650 10
27 45 101

|
16

0,004
0,000

0,030

0,002

0,003
0,0
0,0

0,010

0,030

0,017

0,02
0,003
0,083

0,083

01

83

Ma
17

7,7
16,2

20,29

8,47

5,24
0,0
41,7
50,2

12,9
19,2
29,86
62,53
3,0
3,0
9,4
0,0
139,9
181.6

250
72.64

Fe
18

0,30
0,76

1,73

0,86

0,87
0,44
4,2
4,7

0,84
0,79
1,93
4,98
0,66
0,20
0,78
0,22
10,40
14,60

12,00
121.7



CE30HHOCTb

MPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha OCEHHUIA Neprog, (CE30HHOCTb)

Ne
poii peu,

1

nATHUUA

Hepena: 1
Ce30H.
mBO3B3CT.

Mpvem nuLuy, HaMMmeHoBaHve 6/oaa

3aBTpak MOJIOYHbIA

244.01
311

340,07

693
0,08

3e/eHblii ropoLIEK OBOLLHOM

Cblp TBEpAO-MArkuiA NOPLMOHHO C
M.A4.K.45%

Om/IeT HaTypasibHbIi C MacIoM
CNMBOYHBIM

Kakao ¢ MO/I0KOM 110AMPOBaHHbIM
Xne6 nweHnYHbIA

WToro 3a 3aBTpak
O6eq (MO/THOLUEHHbIV paunoH NUTaHWS)

1,36
140,10

441.05

518,02/ 301

409,02
5,08
0,33

Canar ¢ppyKTOBbIli C caxapHOrii nyapoii
(necepT)

Cyn kapTodhenbHbIi ¢ KeukaMn Ha M/K
O6y/iboHe (CO6CTBEHHOE NPOM3BOACTBO)

Butoukn naposble

CnoxHbIin rapHup: KapTodens oTBapHoit
B MOJIOKE C Mac/ioM C/MBOYHLIM / KanycTa

TylWEeHHasa C ToMaToM

HanuTok dhpykTOBBbIVi
Xneb6 paHo-NLeHNYHbI
Xne6 MLIeHNYHbIA

MNToro 3a O6es (NOMHOLEHHbIV pauMoH NUTaHUS)

MToro B fieHb

cyTouHas Hopma
% OT CYTOUYHOl HOPMbI

Macca
nopuuu

3

20
10

200

200
40

60

200

80

100

50
5S5
20
30

NATHMUA YHe- BECEHHUI

Muwessle BewecTa (r)

b
4

4,60
2,32

16,29

3,5
3,04
29,8

0,39

9,90

10,4

2,3

1,13
0,1
1,32
1,52
27,0
56,8
77,0
73.8

X
5

0,24
34

18,99

3]70
0,32
26,7

0,18
8,90
11,0

52

2,60
0,1
0,24
0,16
28,4
55,1
79,0
69.7

6

10,66
0,0

5,04

25,50
19,68
60,9

5,37

25,20

10,6

13,3

6,67

15,4

6,84

9,84

93,2

154,1

335,0
46

OHepre-

Tyeckas
LieHHOCTb
(kkaun)

7

60,5
45,30

255,0

143
88,8
592,6

23,3
214,20
180,7

105,9

52,93
519
3.1
44,4

713,4

1306,0

2350,0
55.6

7-11 ng-

Bl
8

0,16
0,004

0,12

0
0,04
0,4

0,02

0,20

0,168

0,07

0,03
0,01
0,04
0,02
0,6
1,00
1,20

7-11 net

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ce30H: OCEHHe- BeCEHHWI
BospacT:
-1"Her>inbHble B° BUtamuHbl (Mr)
B2 C A E Ca P
9 10 u 12 13 14
0,04 0 0,002 1,82 23,0 65,8
0,03 0,07 0,02 0,05 88,0 50,0
0,27 0,32 0,04 1,94 131,38 248,50
0,01 1,60 0,0400 0,4 102,60 178,40
0,01 0,9 0 0,7 8,00 26,00
0,4 2,9 0,1 4,91 353,0 569
0,02 22,95 0,02 0,6 15,0 10,20
0,05 6,60 0,02 0 39,45 74,65
0,104 0,3 0,0072 0,008 11,7 131,8
0,07 59 0,01 1 25,9 39,9
0,03  2,9333 0,01 0,5 12,97 19,93
0,02 2,6 0,018 0,04 43,0 6,8
0,02 0 0,000 1,200 7,00 31,6
0,01 0,44 0 0,70 4,00 13,0
0,3 41,7 0,1 4,0 159,1 327,9
0,70 44,6 0,20 8,91 512,1 896,9
1,40 60 0,70 10 1100 1650
50 74 28.6 89 46.6 54.4

83

ZN
15

0,64
0,4

1,35

1,000
0,008
3,40

0,13

0,000

17

0,2

0,10
01
0,60
0,008
2,8
6,20
10
62

|
16

1,02
0

0,03

0
0,003
1,086

0,001
0,000
0,024

0,003

0,0017
0,001
0,02
0,003
0,1
1.186
01
1186

Mg, Fe
17 18
21,40 0,004
3,50 0,10
21,55 151
24,8 1,00
0,00 0,44
71,3 3,05
6,60 0,75
21,82 0,30
36,3 2,04
11,3 0,40
5,67 0,20
4,30 1,60
94 0,78
0,0 0,22
95,4 6,3

166,70 9,35
250 12,00
66.7 78



&30HHOCw;  MPUMEYAHVIE: * 3ameHa Ha oceHHUil nepumog, (CE30HHOCTb)

OCeHHe-BeCeHHUI

CnoHefeNnbHUK Ce30H:
Hepena: 2 BospacrT: 7-11 net
®UD StroLIH n orepre- B M
faces Ne Ne L Macca uwesble BewecTsa (r) TMYecKas nTaMuHbl (Mr) NHepasbHble BellecTsa (Mr)
peL. nopunn 5 X y ”e(::;%“’ Bl B2 c A E Ca P ZN | My Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpakK MOJIOYHbI
458 OPYKT NOPLYOHHO / ANenbeuH 1w 150 1,35 0,3 12,15 53,7 0,060 0,05 90,00 €,012 0,3 51,00 34,50 0,300 0,003 2250 045
CbIp TBEPAO-MATKUYA MOPLIMOHHO C 10 2,3 2,95 0,0 45,3 0,00 0,03 0,07 0,02 0,05 88,00 50,00 0,400 0,02 3,50 0,10
311 M.4.K.45%
Kawwa rpeyHeBast MosiouHas ¢ Macsiom 200 7,3 12,5 54,3 345,3 0,14 0,18 3,35 0,04 1,3 147,60 198,60 0,000 0,00 57,80 1,30
345,01
C/IMBOYHbIM
303,16 KodpeiiHblii HAaNUTOK Ha MOJIOKe 200 2,8 32 24,7 132,5 0,0 0,2 1,3 0,030 0,06 120,4 90,0 1 0,0 14,0 0,12
531 BaToH NLWEHNYHbIA H0ANPOBaHHBII 25 1,32 0,24 6,84 33,09 0,04 0,02 0,00 0,000 0,7 7,00 31,6 0,01 0,010 9,40 0,78
WToro 3a 3aBTpak 151 *9,2 98,0 609,9 0,28 0,43 94,72 0,10 2,41 414,00 404,70 181 0,043 107,20 2,75
O6ep (NOMTHOLEHHBIV pauyoH NUTaHKSY)
38,29 Canart 13 CBEXWX MOMILOPOB 1 OrypLIOB 60 0,6 3,7 2,2 44,0 0,06 0,04 22,4 0,1 0,5 22,1 28,6 0,30 0,002 14,9 0,90
3826 O MI* CanaT 'BUTamMUHHbIR" 60 0,6 3,7 3,8 49,8 0,01 0,04 13,6 0,1 0,5 21,8 15,6 0,30 0,002 10,1 0,70
! (KoHCepBMpOBaHHas KanycTa C K/HKBOI)
66236,00 bopLy "Cnbumpckumii" ¢ haconbio 200 1,77 2,65 12,74 78,71 0,05 0,05 19,00 0,74 0,1 43,11 48,75 1,3 0,003 22,44 0,80
Kon6acHble nsaenus oteapHble / Cocucka 80 16,8 17,6 1,3 230,5 0,192 0,032 0,8 0 1,28 213,8 508,8 0 0,02 57,0 0,96
413.02 oTBapHas
332.02 MakapoHbl OTBapHbIe C Mac/iom. 150 5,70 3,43 36,45 190,31 0,09 0,03 0 0,033 1,25 13,3 46,21 0,01 0,002 8,47 0,86
407,00 CoK HaTypasibHbIii 200 0,50 0,10 33,10 127 0,02 0,02 2,0 0 0,1 7,00 7,00 0,150 0 4,00 1,40
5,08 Xneb6 pXaHO-MLIEHNYHBII 20 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0 0,000 1,2 7,0 31,6 0,60 0,02 9,4 0,78
0,33 Xne6 MLeHNYHbIA 30 1,52 0,16 9,84 44,4 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4,0 13,0 0,008 0,003 0,0 0,22
WToro 3a O6ep (NOSTHOLEHHBIN pauvioH NUTaHus) 28,2 27,9 102,5 748,0 0,5 0,2 44,6 0,9 51 310,3 684,0 2,4 0,1 116,2 59
MToro 3a O6eg (oceHHWIA neprog) 28,2 27,9 104,1 753,8 0,4 0,2 35,8 0,9 51 310,0 671,0 2,4 0,1 111,4 5,7
WToro B AeHb 43,3 47,1 200,5 1357,9 0,78 0,63 13932 1 751 7243 1088,7 4,21 0,143 223,4 8,65
CyTO4YHas Hopma 77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1650 10 01 250 12,00

% OT CYTOYHOI HOPMbI 56 59.5 59,9 57.8 63 44 232 142 75 65.8 66 42 143 89 72



(GC3HCCTb;  MPUMEYAHME: * 3ameHa Ha OCeHHWiIn nepuog, (Ce30HHOCTb)

BTOPHUK
SHeorr
Mpuem nuwmn, HaMmeHoBaHwe 6naa Macca
i s peu. p L, A nopuuu
1 2 3
3aBTpak MsACHOI
340,00 XonogHas 3akycka: Ao otsapHoe / 20//20
' Orypey
XonopHas 3akycka: SiiLo oTBapHoe / 20//140
3400TT
CanaT ¥3 MOpPKOBU C pacTUT.Mac/iiom
80
441.063 LLH1Uenb HaTypasbHbIi py6eHbli
345,24 Kawa "[jpyx6a" ¢ MacqioM C/IMBOYHbIM 150
430.06 Yaii BUTaMVHW3UPOBaHHBII C caxapom 200
0,08 Xne6 NweHUYHbI 40
Wtoro 3a 3aBTpak
MToro 3a 3aBTpak(oceHHWA neproa)
O6en (NOMTHOLEHHbBIW payvoH NUTaHUSA)
0,09 Canart oBOLUHOI "daconbka” 60
12499 Ly 13 cBexeil kanycTbl C MACOM 200//10
' 0TBapHbLIM
606,02 Pbi6a, 3aneyeHHas nog Coycom MosbCKAM 80
150
520,07 KapTodhenbHoe niope ¢ macsiom
C/IMBOYHBIM
66112 KonguTepckoe nzgenve IMapmenag, 18
349.09 KomnoT u3 cmecu cyxocppyktos  C- 200
' BUTaMWHU3NPOBAaHHbII
5,08 Xneb6 pxaHo-NweHNYHbINA 20
0,33 Xne6 nweHnYHbI 30

Wtoro 3a O6epn (MONHOUEHHbIV pauvoH NUTaHus)
WNrtoro B fleHb

cyTo4yHasi Hopma

% OT CYTOYHOW HOPMbI

Ce30H:

Bos3pacT:

0,05

2,87

0,040

0,037
0,0001
0,0
0,13
2,95

0,05
0,04

0,03

0,10

0,22
0,35
0,70

Hepena: 2
Ce30H: BTOPHWK;EHHE-BEOEHHM~
Bo3spacrT, o net
OHepre- ., N
Muwesble BewecTsa (I) TMyecKas H ButamuHbl (Mr)
3 X uenrocte gy B2 c
(KKauT)

4 5 6 7 8 9 10
2,60 1,52 0,62 26,54 0,02 0,10 2
3,06 3,52 8,83 77,03 -0,03 0,12 3
14,8 20,69 3,81 261,52 0,18 0,21 0,43
35 5,0 25,2 152,8 0,1 0,1 3,4
0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 9,00
3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88
24,12 27,53 64,30 587,21 0,38 0,43 15,66
24,58 29,53 72551 637,71 0,39 0,45 16,46
1,67 2,35 9,75 64,39 0,05 0,10 10,70
1,97 5,18 8,97 88,14 0,02 0,02 9,20
17,77 9,32 2,39 163,9 0,18 0,15 0,8
3,29 7,06 22,21 159,99 0,16 0,13 26,11
1,4 1,81 11,0 63,1 0 0 0
0,22 24,42 92,46 0,2
1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0
1,52 0,16 9,84 44,4 0,02 0,01 0,44
29,1 26,1 95,5 709,5 0,47 0,43 47,5
53,2 53,64 159,8 1296,7 0,85 0,86 63,16
77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60

69 67.9 47.7 55 70,8 61 105

51

OCEHHe-BeCeHH

12

0,27

0,39

0,01

0,045
0,7
1,03
1,15

0,30
0,08

01

1,50

1,2
0,7
3,88
4,91
10
49

Ca
13

13,62

33,10

48,45

127,4
5,25
8,0
202,72
222,20

69,36
36,74

33,3

42,54

1,0
22,6

7,0
4,0
216,6
419,3
1100
38

7-11 net

MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)

=]
14

31,82

49,80

177,91

183,5
8,24
26,0

427,47

445,45

47,50
24,20

0,2
7,7

31,6
13,0
232,0
659.5
1650
39.9

ZN
15

0,043

0,180

2,28

0,008
0,008
2,34
2,48

0,26
1,16

0,2

0,3

0,60
0,008
2,5
4,84
10
48.4

I Mz
16 17
0,001 5,06
0,000 16,20
0,040 24,45
0 55,1
0 44

0,003 0,0
0,04 89,01
0,04 100,15
0,00 21,30
0,00 12,40
0,009 1842
0,005 33,06
0 04
0 3,0
0,02 9,4
0,003 0,0
0,042 98,0
0,082 187,01
01 250
82 74,8

Fe
18

0,60

0,76

1,93

0,30
0,87
0,44
4,14
4,30

0,80
0,40

0,63

1,19

0,08
0,66

0,78
0,22
4,76
8,90
12,00
74



MPUMEYAHWE: * 3aMeHa Ha OCeHHWiA nepuog, (CE30HHOCTb)

cpepa
No Macca
P> peu,. [ b LIOVIHOCTL nopuumn
1 2 3
3aBTpak MOJIOYHbIN
458 ®pyKT NOPLUMOHHO / AnenbcuH 1 wr 100
11,18 MosoKo cryLeHHoe NopLMoHHO 30
- 170
315,12 3anekaHka TBOPOXHO-pUCOBas C Mac/ioM
C/IMBOYHBIM
407 CoK (hpyKTOBbIi 200
5 BaToH nieHnYHbIN HoanpoBaHHbIN 25

MToro 3a 3aBTpak
O6ep, (NONHOUEHHbIV pauyoH NUTaHKs)

1,36 Canat ®pyKTOBbIN C caxapHoil nyapoit 60

15125 Cyn-nania foMalLLHSssA Co cBexel 200
' 3e/eHblo (COGCTBEHHOE NMPOM3BOACTBO)

288,20 MTyya, nopuuoHHas 3aneyeHas 80
250,01 OpOX0BOE MOPe C MAC/IOM C/IUBOUHBIM 150
375,01 Yaii ¢ NMMOHOM 200//4

5,08 Xne6 pxaHo-MLUEHNYHbI 20

0,33 Xne6 NweHUYHbIN 30

MNToro 3a O6ep (MONHOLLEHHbIN pauyoH NUTaHUs)
MToro B aeHb

CyTOYHas Hopma

% OT CYyTOYHOW HOPMbI

Hepensa: 2

"Ce30H;

Muwesble BelecTa (r)

b
4

0,90
15
15,23

1,0

19,95

0,39
6,9

16,9
16,30

0,26
1,32
1,52
43,6
63,55
77,0
82.5

X
5
0,20 8,10
0,06 11,4
17,5 36,7
0,2 20
0,2 6,8
18,18 83,25
0,18 5,37
6,95 18,76
9,66 0,15
2,51 36,00
0,06 15,22
0,24 6,84
0,16 9,84
19,8 92,2
37,98 175,45
79,0 335,0
48 52

OHepre-
Tnyeckas
LieHHOCTb

(kkaun)
7

35,8
49
355,90

82
33,1
555,61

23,32
160,5

155,10
222,78

58,7
3,1
44,4

697,9

1253,51

2350,0
53

cpef*cenHe-BeCeHHN*:

Bl
8

0,040
0,01
0,09

0,08
0,0
0,26

0,02
0,18

0,08
0,64

0,04
0,02
1,0
1,26
1,20
105

B2

0,030
0,08
0,3

0,08
0,02
0,54

0,02
0,17

0,17
0,13

0,01
0,02
0,01

0,5
1,04
1,40

10

60
0,2
0,48

4,0

64,68

22,95
4,2

0,02

2,9

0,44

30,5

95,2
60
158

Ce30H:

Bo3pacT:

0,01
0,01
0,22

0,24

0,02
0,82

0,025

0,000

0,9
1,14
0,70
162.9

OCEeHHe-BeCeHHui

E Ca
12 13
0,2 34,0

0,04 61,4
1,8 143,7

0 31,1

0,7 7,0
2,74 277,17
2,20 15,00

0,3 34,7

0 17,3

0,010 66,31
0,06 8,05

1,2 7,0

0,7 4,0
4,5 152,4

7,24 429,57
10 1100
72.4 39

7-11 net

MvHepasibHble BelecTsa (Mr)

P
14

23,0
43,8
290,6

18,0
31,6
406,97

10,20
75,88

1,42
161,03

9,78

31,6

13,0

302,9
709,9

1650
43

ZN
15

0,20
0,2
2,2

0,0
0,010
2,61

0,13
01

0
35

0,017

0,60

0,008
4,4
7.01
10
70

|
16

0,002
0,001
0,008

0,0
0,010
0,02

0,00
0,00

0
0,017

0
0,02
0,003
0,0
0,02
01
20

Ma
17

15,00
6,8
48,51

8,0
9,4
87,71

6,60
14,5

15,18
62,53

5,24
9,4
0,0

113,5
201,21

250

80

Fe
18

0,30
0,04
131

0,72
0,78
3,15

0,75
0,99

1,65
4,98

0,87
0,78
0,22
10,2
13,35
12,00
11



MPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha oceHHuiA nepuog, (Ce30HHOCTb)

56* Ne
1dhmem nuLLM, HaMMeHoBaHKe cnoja
pun peu. .
| ~«kanm. ] B i
1 2

3aBTpak MsiCHOW
XonopgHas 3akycka: OBOLUM MOPLMOHHO /

529,00
Orypey,
OBoLWM HaTypanbHble: daconb KpacHas
*54.47 O N* Y P P
C pacT.Macsiom
TedpTenn nog 0BOLLHbIM coycoMm (1
441.13 ® A " 4 (
BapuaHT)
33202 MakapoHHble n3genus ¢ Maciom
’ C/IMBOYHbIM
303 KodpeliHbIii HaNMTOK ¢ caxapom
0,08 Xneb6 nweHnYHbI

Toro 3a 3aBTpak
VToro 3a 3aBTpak(oceHHWIA nepropa)
06ep, (MOTHOUEHHbIN pauUMoH NUTaHNS)

10,37 Canart 13 cBexux osoLlein "Accoptn”
CanaT "BUTaMuHHbIR"
*38,26 O * o
(koHCepBUpOBaHHasA KanycTa C K1oKBOA)
99.54 Cyn "JleTHuWiA" ¢ kapTodenem v oTBapHoO
! nTuuen
436,81 XKapkoe no- gomatuHemy
KoMnoT 13 6bICTPO3aMOPOXEHHbIX Arof
519,01
(komMnoTHas cMecb)
5,08 Xneb pxaHo-NLEeHNYHbI
0,33 Xne6 niueHnYHbIN

WToro 3a O6ep (NONHOLUEHHbIN PaUMOH NUTaHWS)
MToro 3a O6ep (oceHHWiT nepuoa)

N1oro B feHb

CyTOYHasi Hopma

% OT CYTOYHOW HOPMbI

Macca
nopumu

30

30

80/10

150

200
40

60
60

200/10

230
200

20
30

?-1 n?-

Hepens: 2
Cesc?« YyeTBepr eHHe-BeceH*--"
OHepre-
Muwesble BelecTBa (r) TMyeckas
LileHHOCTb
5] X Yy (kkan) BL
4 5 6 7 8
0,24 0,03 0,75 4,04 0,009
2,20 4,30 12,30 93,63 0,010
15,12 20,69 5,27 268,6 0,19
5,70 3,43 36,45 190,4 0,09
19,96 75
3,04 0,32 19,68 89 0,04
24,1 24,5 32,1 626,7 0,3
26,1 28,7 93,7 716,3 0,3
0,6 31 2,2 38,6 0,06
0,6 3,7 3,8 49,8 0,01
4,98 7,69 9,46 124,6 0,20
16,4 17,26 29,34 331,0 0,25
0,06 0,02 20,73 78,2
1,32 0,24 6,84 33,1 0,04
1,52 0,16 9,84 44,4 0,02
24,9 28,5 78,4 649,8 0,6
24,9 29,1 80,0 661,1 0,5
49 53 160.5 1276.5 0,9
77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20
63.6 67 48 54 75

Ce30H:
BospacT:

A ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,01
0,01
0,22
0,03
0,01
0,3
0,3

0,07
0,04

0,18
0,23
0,02
0,01
0,5
0,5
0,5

62.5

C
10

2,6

0,88
6,5
4,3

13,60
13,60

8,39

36,00
2,5

0,44
60,9
60,9
67.4
60
112

M: A
1

0,003

0,020

0,060

0,030

0,00
0,1
0,1

0,16
0,10

0,12

0,070
0,00

0,4
0,3
0,5
0,70

71

OCEHHE-BECEHHWI

0,03

0,03

0,04

1,25

0,00
0,7
2,0
2,0

0,3
0,5

2,00

0,42
0,2

12
0,7
4,8
5,0
6,8

10

68

Ca
13

6,90

5,68

57,3

13,28

0,40
8,0
85,9
84,7

56,3
21,8

22,3

48,53
4,0

7,0
4,0
142,1
107,6

228
1100
20.7

7-11 net

MuHepasibHble BelecTBa (Mr)

p
14

12,60

38,38

186,90

46,21

26,0
2717
297,5

21,1
15,6

71,48

250,9
3,3

31,6
13,0
391,4
385,9
663.1

1650
40

ZN
15

0,064
0,040
2,290
0,78
0,0
0,008
31

31

0,20
0,30

0,2

4,2
01

0,60
0,008
53
54
8.4

84

|
16

0,001

0,020

nr

0,080

0,002

0,003
01
0,1

0,01
0,00

0,014

0,002
0,001

0,02
0,003
0,0
0,0

0,1
01
100

Ma
17

0,0
41,8
41,8

22,6
10,1

18,71

64,25
1,7

9,4
0,0
116,7
104,2
158.5
250
63

0,86

0,06
0,44
37
3,7

0,60
0,70

0,88

3,82
0,15

0,78
0,22
6,4
6,5
10.1
12,00



MPUMEYAHWUE: * 3ameHa Ha OCeHHWIA nepuog, (CE30HHOCTb)

Ne
T T peu.

1

natbllnug

LdoMem MUK, HaMMEHOBaHWe Uaa

5'K8r;
2

3aBTpaK MOJIOYHbIi

244.01
311

340,07

430
0,08

3eneHblii ropoLLeK OBOLLHOW

Cblp TBEPAO-MATKMIA NOPLUOHHO €
M.[4,.K.45%

OmneT HaTypasibHblIli C Mac/iom
C/IMBOYHbLIM

Yaii ¢ caxapom

Xneb6 nuweHNYHbIN

MToro 3a 3aBTpak
0O6en (NONHOLEHHbIA pauyoH NUTaHKS)

20,10

*20,08 O I*

106,00

441.07

144
407
5,08
0,33

Canart v3 CBeK/ibl C CbIPOM 1 Mac/iom
pacTuUTebHbIM

BuHerpeT oBOLHOMN

Cyn kapTodenbHblii C PbIGHLIMK
hpukagenbkamu

KoTneTbl py6reHbie 13 Kyp

OBOLLM TyLLUEHbIE C PUCOM
CoK (hpyKTOBBIiA

Xneb6 paHo-MNLWEHNYHbIN
Xne6 nweHnYHbINi

NToro 3a O6epn (oceHHM1 nepron)
WNToro 3a O6ep (NOSTHOLEHHBbI pauvoH NUTaHNS)

WToro B feHb

cyTouHas Hopma
% OT CYTO4HOW HOPMbI

MNPVMEYAHWE: * 3ameHa Ha OCeHHWIA nepuog, (Ce30HHOCTb)

Macca
nopuuu

20
10

200

200
40

60

60

200//30

80

150
200
20
30

7-11 net

MuHepasibHble BellecTBa (Mr)

Hepensa: 2
Ce30H: NATHNULA EHHE-BECEeHHU* Ce30H: OCEHHe-BECEHHWI
€aspsey. BospacrT:
OHepre- .
Muwesble BelecTsa () TuecKas NitHeowlbHb*e:e' BUTammHbl (Mr)
5 X y ~uewocte gy B2 c A E Ca P
(kKauT)

4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14
4,60 0,24 10,7 60,5 0,16 0,04 0 0,01 1,82 23,0 65,8
2,32 34 0,01 45,30 0,004 0,03 0,07 0,02 0,05 88 50
16,3 19,0 5,0 255,0 0,12 0,27 0,32 0,04 1,944 131,38 2485
0.2 0,05 15,01 58 0 0,01 9,00 0,0001 0,045 5,25 8,24
3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,9 0 0,7 8,00 26,00
26,5 23 50 507,2 0,32 0,36 10,27 0,07 4,6 255,6 398,5
2,7 4,7 43 69,3 0,01 0,046 57 0,02 0,1 97 65,7
1,2 3,5 6,7 60,9 0,04 0,03 7,0 0,90 0,2 26,6 25,6
12,4 111 31,5 267,8 0,25 0,06 8,25 0,030 0,000 49,31 93,3
12,2 4,6 81 121,0 0,072 0,06 0,19 0,0008 0,0592 11,2 75,2
3,70 3,96 38,88 196,24 0,03 0,02 15,85 0,04 0 14,94 79,38
1,0 0,20 20,20 82 0 0,08 4,00 0 0 31,10 18,00
1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0 0 1,2 7,0 31,6
1,52 0,16 9,84 44,4 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4,0 13,0

34,44 28,30 116,56 829,8 0,522 0,32 40,99 1 1,5592 237,2 388,8
33,3 23,8 122,1 805,0 0,5 0,28 35,7 1,0 2,1592 144,2 336,1

59,8 46,8 1721 1312,2 0,82 0,64 46,0 1,07 6,7592  399,8 734,6
77,0 79,0 3350 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1650

7 59 51 55.8 68 457 76.7 152 67.6 36 44.5

ZN
15

0,64
0,4

1,35

0,008
0,008
2,4

0,43

0,01

0,001

0,94

0,00
0,000
0,60
0,008
1,977
1,6

4
10
40

|
16

0,01

0,03

0
0,003
0,06

0,010

0,040

0,03

0,032

0,0010
0
0,02
0,003
0,133
0,126
0,186
01
186

Ma
17

21,4
3,50

21,55

4,4
0,00
50,9

13,8

13,0

27,89
8,0
9,4
0,0

112,2

98,4

149,3

250
59.7

Fe
18

0,00
0,10

151

0,87
0,44
2,92

0,84

0,70

0,38

1,12

0,59
0,72
0,78
0,22
5,13
4,51
7,43
12,00
61.9



\

interne'll «xaeleBasn
MPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha OCEHHWi nepuog,

MeHIo 1 nuueBas LEeHHOCTb NPUTroToBIiEMbIX 6104

(ce30HHOCTD)
Macca
Mpuem nuwy, HavmeHoBaHve 6naa
peu. nopuuu
1 2 3
3aBTpak MOMOYHbI
33,00  PPyKT NOPYUMOHHO / ABMOKO 1T 100
CbIp TBEPAO-MATKNIA NOPLMOHHO C 10
3,01
M [.X.45%
7113 Kawwa repkynecosast MO/io4Hasi C Macsiom 200
! C/IMBOYHbIM
693,03  Kakao C MO/IOKOM 0MpOBaHHbLIM 200
531 BaToH NWeHNYHbIA MoaMPOBaHHbI 30
NToro 3a 3aBTpak
O6ea (NOAHOUEHHBIV paunoH NUTaHUs)
10,37 Canart u3 cBexwx osoLueli "AccopTun” 60
*20,1 0/7* CanaT 13 CBeK/1bl C CbIPOM U Mac/iom 60
pacTuTeNbHbIM
102.89 Cyn kapTodenbHbIli C FTOPOXOM C MACHBIMW  250/10

n3pennamun
441.011 KoTnetbl MAcHble

74,05  Kalwa rpeyHeBasl paccbinuarasi ¢ Mac/iiom

519.01 KomnoT 13 6bICTPO3aMOPOXEHHbBIX ArOA
' (koMnoTHasa cmechb)
5,08 Xne6 pXaHo-MLIEHNYHBII
0,33 Xneb6 neHnYHBbIN
MToro 3a 06> (MOTHOLEHHbIM pauyoH NUTaHus)
NToro 3a O6ep (oceHHWT nepuoa)
MToro B AeHb

CyTO4YHast Hopma
% OT CcyTO4HOI HopMblI

100
180

200

40
20

Hepensa: 1

Muwessle BewecTaa (1)

b
4

0,6
2,3

7,23

3,50
1,98
15,6

0,6
2,7

13,46
7,88

0,06

2,64
101
31,6
33,7
47.2

90,0
52

X
5

0,6
2,95

9,81

3,70
0,36
17,4

31
4,7

3,84

10,86
5,03

0,02

0,48
0,11
23,4
25,0
40.8

92,0
a4

Ce30H:
BospacrT:

0,03
0,02

0,08

0,040

0,17

0,16
0,02

0,00

0,20
0,04

0,4
0,3
0,57

0,90

NoHeAeNbHIK
OHepre-
TMYecKas! ButamuHb! (Mr)

y LieHHOCTb B2 c

(kKau)

6 7 8 9 10
15,0 64,1 0,06 0,03 15
0,0 45,3 0,00 0,03 0
28,8 225,2 0,22 0,20 1,30

25,50 142,93 0,06 0,01 1,60
10,26 49,6 0,06 0,03 0,0
79,6 527,1 0,40 0,30 17,97
2,2 38,6 0,06 0,07 13,60
4,3 69,3 0,01 0,046 5,70
20,92 137,0 0,26 0,09 8,67
5,34 171,61 0,07 0,23 0,75
38,78 222,23 0,07 0,04 0
20,73 78,2 25
13,68 66,2 0,08 0,04 0
6,56 29,6 0,01 0,01 0,29
108,2 743,3 0,6 0,5 25,8
110,3 774,0 0,5 0,5 17,9
187.8 1270.4 1 0.8 43.77
383,0 2713,0 1,40 1,60 70
49 46.8 71 50 62.5

63

0CEHHe-BeCEeHHMIA

12

0,30
0,05

0,40
0,7
1,45

0,30
0,10

0,250

0,020
3,06

0,2

2,4
0,47
6,7
6,5
8,15

12
67.9

Ca
13

24,00
88,00

142,58

102,60
10,50
367,68

56,3
97,0

52,12

73,74
21,74

4,00

14,00
2,67
2246
265,3
592.28

1200
49

12-18 net

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

P
14

16,50
50,00

222,38

178,4
47,40
514,68

21,1
65,7

176,43

184,82
188,44

3,30

63,2
8,67
646,0
690,5
1160,6
8

1800
64.5

ZN
15

0,00
0,40

0,00

1,00
0,010
141

0,20
0,43

111

2,28
1,07

0,080

1,20
0,005
59
6,2
7.31

14
52

|
16

0,00
0,02
n.

0,001

0,013
0,010
0,047

0,01
0,01

0,030
0,0016

0,04
0,002
0,1

0,147

01
147

Ma,
17

13,50
3,50

65,69

24,80
14,10
121,59

22,6
13,8

47,79
29,86
125,34
1,70
18,8

246,1
237,3
367.69
300
122

Fe
18

3,30
0,10

1,53

1,00
1,17
7,10

0,60
0,84

0,99

1,93
4,26

0,15

1,56
0,15

9,6

9,9
16.70

17,00
98



MPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha OCeHHUIT Nepnog, (CE30HHOCTb)

cTCCrpa.
Ne . - xt&wa&'xa*
Mnuniim Nnwmn blaUMPHITaHMPp mmwia
peu.
1 2

3aBTpak MsACHOI
XonogHas 3akycka: OBOLLM NOPLWOHHO /

340,12
Orypeu
306 OBoLw HaTypasbHble/ 3enéHblii
ne ropoLlek,KyKypy3a

441.022  Budutekc pybneHsbiii

21,05 Puc oTBapHOi ¢ Mac/ioM CIMBOYHbLIM
303,03  KodpeliHblii HaNUTOK € caxapom

0,08 Xne6 NweHNYHbIn

WToro 3a 3aBTpak MsSCHO
NToro 3a 3aBTpak(oceHHWA neprog)

O6ep, (NONHOLUEHHBbIN pauyoH NUTaHNS)
Canart 13 6e/10K04aHHON KanycTbl C

53.15 orypuom "3aiiumk"
514.19  ®puKagenbku MACHbIE C 6Y/IbOHOM
66235,01 Pblba, 3ane4yeHHasi ¢ OBOLLAMM U CbIPOM
KapTodhenbHoe nope ¢ macsiom
520,08 C/IMBOYHbIM
KomnoT n3 cmecun cyxodpyktoB  C-
349,09 BUTaMWUHU3NPOBAHHbIN
5,08 Xneb pxxaHo-NWeHNYHbI
0,33 Xne6 nweHUYHbIN

WNToro 3a O6>en (MO/THOLEHHbIV pauyoH NUTaHus)

MToro BaoeHb
CyTOYHas Hopma
% OT CYTOYHOW HOPMbI

12-18 net

MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)

Ce30H  BTOPHUK oo Ce30H: 0CeHHe-BeCeHHWiA
Hepens: 1 Bo3spacrT:
OHepre-
Macca Muwesble BewecTsa (r) TMyecKas BuTtamuHbl (Mr)
nopumu LEHHOCTb
) X y (kkan) Bl B2 C A E Ca P
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14
30 0,24 0,03 0,75 4,04 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60
30 1,08 00,01 0,84 23,28 0,005 0,02 3 0,004 0,03 6,37 27,70
100 17,80 26,22 4,57 326,4 0,22 0,25 0,52 0,05 " 0,08 58,14 213,49
180 4,44 4,76 46,66 235,58 0,050 0,030 0 0,050 0 13,00 96,95
200 19,96 74,9 0 0,4
40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0,00 0,7 8,0 26,0
25,5 31,3 91,6 729,7 0,3 0,3 4.4 01 0,8 86,4 349,0
26,4 31,3 91,7 749,0 * 0,3 0,3 4,1 0,1 0,8 85,9 364,1
60 0,77 2,04 2,26 31,0 0,02 0,02 19,95 0,01 78,660 25,7 13,62
100//150 16,44 9,5 0,6 153,51 0,056 0,16 0,34 0,030 0,06 42,66 166,08
100 20,20 12,07 2,08 197,23 0,20 0,17 2,63 0,03 0,3 74,26 37,32
180 3,95 8,47 26,65 191.97 0,19 0,15 31,33 0,12 1,8 51,05 117,3
200 0,22 24,42 92,46 0,2 226 177
C40 2,64 0,48 13,68 66,2 0,08 0,04 0 0 2,400 14,00 63,2
20 1,01 0,11 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0 0,47 2,67 8,7
45,2 32,7 76,3 761,9 0,6 0,6 54,7 0,2 83,7 232,9 413,9
70,7 ,64 167.90 1491.6 0.9 0.9 59.1 0.3 84.5 319.3 762.9
90,0 92,0 3830 2713,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1800
78.5 69.6 438 54.9 64 56 84 33 26.6 42.4

ZN
15

0,064

0,064

2,74

0,008
2,8
2,8

0,360

1,20
0,005
41

6.9
14
49.3

|
16

0,001

0,001

0,050
0,0012

0,003
0,1
0,1

0,030
0,03
0,040
0,005
0,00
0,04

0,002
0,1

0.2
01
200

Ma
17

4,20
6,21

29,34
31,96

0,0
65,5
67,5
9,00

25,76

27,55

39,67
3,0

18,8

123,8

189.3
300
63

Fe
18

0,18

0,17

2,32
0,70
0,06
0,44
3,7
3,7

0,28
1,25
0,84
1,43
0,66
1,56

0,15
6,2

9.9
17,00
58



MPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha OCeHHUI neprog, (Ce30HHOCTb)

PaumoH: O6Lieo6pa3oBaTesibHbIE yupexaeHus

No
ped.
1 2
3aBTpaK MOJIOYHBI
28..01 pyKT NnopunoHHo / A6noko 1wt

0,11 [bxem hpyKTOBBIN C Kycoukamu (hpyKToB
MyAYHT TBOPOXHO-MLUEHHbIA C caxapHoOi

223,21 nyapoi
386 KncnomonouHblii Hanutok/ CHeXok
430 Yali c caxapom
531 BaToH NWeHNYHbIA A0ANMPOBaHHbI

WToro 3a 3aBTpak MOJIOYHBbIV
O6eg, (NONHOLIEHHbI paUyoH NUTaHNS)
Canart 13 cBexux noMmuaop 1 orypLos ¢

38,26 JIYKOM C pacTuUTeNbHbIM Mac/ioM
49 O M+ Canat aButaMmnHHbIA" (kanycTta
KOHCEpBUPOBaHHas,3e/1.ropoLleK)
BopLy, co cBexeli kanycToli 1 kaptodenem
514201 P 4 prog

C OTBapHbIM MACOM

291,1Tr T[noB ¢ NTUueit

407 Cok HaTypasibHblIii

5,08 Xne6 pxaHo-NLeHNYHbI

0,33 Xne6 niieHWYHbIN
WNToro 3a O6>ef, (MONHOLEHHbIV pauVoH NUTaHWUS)
MNToro 3a O6>en (0ceHHWI Neproa)
MToro B AeHb
CcyTo4Has Hopma
% OT CYTOYHOW HOPMbI

Macca
nopumu

3

100
30
200

100
200
30

60

60

250/10

250
200
40
20

Hepena:"?;n

cpepa

Muwessble BelyecTsa (r)

b
4

0,4
0,15
17,55

3,0
0,2
1,98
23,3

0,30
0,94

2,34

25,79

2,64
1,01
33,1
33,7
56.4
90,0
62.7

X
5

0,4
0
16,92

2,8
0,1
0,36
20,5

2,00
7,22

3,01

33,48
0,2
0,48
0,11
39,3
44,5
59.8
92,0
65

y
6

9,8
21,45
37,07

12,0
15,0
10,26
106

1,60
5,27

11,56

56,70
20,2
13,68
6,56
110,3
114,0
216.3
383,0
56

OHepre-
Tnyeckas
LileHHOCTb

(kkau)
7

42,0
81,0
361,5

82,0
57,5
49,6
673,6

25,20
57,42

79,80

617,05
81,6
66,2
29,6

899,4
931,6
1573
2713,0
58

0,04
0,02
0,3

01
0
0,06
0,48

0,06
0,03

0,06

0,85
0,08
0,08
0,01
11
11
1.58
1,40
112

r

B2

0,02
0,02
0,5

01
0,01
0,03

« 0,67

0,04
0,03

0,06

0,83
0,08
0,04
0,01
11
1,0
1.67
1,60
104

Ce30H: 0CEHHE-BECEHHUI

Bo3spacrT:

ButamuHbl (Mr)

C
10

16,50
3,75
11

1,3

01

0,0
22,73

12,40
12,40

20,18

4,48

0,29
41,3
41,3
64.03
70
91

0,01
0,12
0,25

0,38

0,001
0,001

0,73

0,46

1,2
1,2
1.58
0,90
175

0,2
0,14
1,60

0,05
0,7
2,69

1,50
1,50

0,25

0
0
2,400
0,47
4,6
4,6
7.29
12
60.8

Ca
13

16,00
5,36
254,1

67,2
53
10,50
358,41

28,20
19,17

47,75

46,14
il
14,00
2,67
169,9
160,8
528.31
1200
44

12-18 net

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

p
14

11,00
4,28
487,8

104
8
47,40
663,13

32,30
20,31

56,51

314,23
18
63,2
8,7
492,9
480,9
1156.03
1800

64

ZN
15

0,030
0,01
12

0,010
1,81

0,30
0,30

0,72

1,20
0,005
2,2
2,2
4.01
14
28.6

|
16

0,002
0,001
0,020

0,006

0,010
0,039

0,002
0,002

0,010

0,04
0,002
0,1
0,1
0.139
0,12
115

Ma,
17

9,00
1,35
110,5

10,4
4.4
14,10
149,74

18,60
9,98

24,49

67,08
18,8

137,0
128,3
286.74
300
95.6

Fe
18

2,20
0,18
2,98

0,11
0,87
1,17
751

0,50
0,34

1,28

2,89
0,72
1,56
0,15
71
6,9
14.41
17,00
84.8



MPUMEYAHVE: * 3ameHa Ha oceHHUIA nepnop, (CE30HHOCTb)

PaumoH: O6Lieo6pasoBaTe/ibHbIe yUpexaeHus

rurrn
Ne | |puem, nuwmn, HaMMeHoBaHue onaa Macca
peu. * T T LUeHHoCTh nopLmmn
1 2 3
3aBTpak MACHOM
XonoaHas 3akycka: OBOLLM NOPLMOHHO / 30
529 Momupaop
. . XonogHas sakycka: AliLo oTeapHoe / 20//40
340/ 62 CanaT 13 MOPKOBM C pacTUT.Macs/iom
241,031 'Els'grc)tigﬂ; nof, OBOLLHbLIM COYyCOM (2 100/20
MakapOoHHbIA n3genus ¢ Maciiom 180
332,02 C/IUBOYHbIM
375,01 Yaii ¢ "’MMOHOM 200//4
0,08 Xneb6 nuweHUYHbIA 40
WToro 3a 3aBTpak
MToro 3a 3aBTpak(oCeHHWi nepuog)
O6ep, (NONIHOLUEHHbIV PauyoH NUTaHWS)
Canar 13 cBek/lbl C Macsiom 60
20,08 pacTuTenbHbIM
PacconbHuk "[omallHuii" co cmeTaHoin Ha  250/10
96,35 M/K BynbOHE
" " 100
441.041  Kotnetbl "MOCKOBCKME
180
250,01  ['opoxoBoe nope ¢ Mac/ioM CIMBOYHbLIM
349 09 Komnot u3 cmecu CyX?CbpyKTOB C- 200
' BUTaMWHU3NPOBaHHbI
66037.03 KoHauTepckue usgenus (neveHse) 20
5,08 Xne6 pxaHo-NWeHNYHbINA 40
0,33 Xne6 nuweHWnYHbIA 20

MToro 3a 06> (MONHOLEHHbIN paLMoH NUTaHKs)
WToro B aeHb

CcyTo4YHasi Hopma

% OT CYyTOYHOW HOPMbI

Hepens: 1

veTBepr

Muwesble BelyecTBa (r)

b
4

1,32
3,06
141
6,84

0,26
3,04
25,5
27,3

0,86
2,14
16,88
19,56
0,22
17
2,64
101
45,0
70,5

90,0
78

X
5

0,03
3,52
16,9
4,11

0,06
0,32
21,4
24,9

3,05

74

13,63

3,01

2,26
0,48
0,11
29,9
51.3
92,0
55.8

y
6

1,32
8,83
18
43,74

15,22
19,68
97,9

105,4

5,13
15,8
6,68
43,20
24,42
13,8
13,68
6,56
129
226.9

383,0
59

OHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb

(kxan)
7

10,5
77,0
275,7
228,4
58,7
88,8

662,0
728,6

50,13
134,2
215,2
267,33
92,46
78,9
66,2
29,6
934,1
1596.1

2713,0
58.8

Bl
8

0,02

0,03

0,19

0,11

0,04
180,4
0,4

0,01

0,07

0,09

0,77

0,02
0,08
0,01
11
15
1,40
107

0,024

0,120

0,16

0,03

0,01
0,01
0,2
0,3

0,02

0,05

0,29

0,16

0,01
0,04
0,01
0,6
0.9
1,60
56

Ce30H: 0CeHHe-BeCEeHHMIA

Bo3spacrT:

ButamuHbl (Mr)

2,8

04

2,9
0,88
11,5

7,0

57

7,12

0,94

0,00

0,2

0,29

14,3

21.3
701
30

0,27

2,87

0,011

0,040

0,00
0,3
2,9

0,01

0,56

0,250

0,0

0,00
0,000

0,85

3.75

0,90
416.7

12

141

0,39

0,01
15
0,06
0,7

3,7
2,7

0,10

1,24

0,030

0,01

0.2
2,400
0,47
4,45
8.15

67.9

Ca
13

18,3
33,1
15,18
15,94

8,05
8,0
65,5
80,3

26,61
37,17
92,18
79,57
22,6
8,2
14,00
2,67
283
348.5

1200
29

12-18 net

MuHepanbHble BelecTa (Mr)

p
14

22,8
49,8
166,26
55,45

9,78
26,0
280,3
307,3

25,64
75,81
231,03
193,2
7,7
17,4
63,2
8,7
622,7
903

1800
50.2

ZN
15

0,21

0,18

2,39

0,94

0,017
0,008
3,6
35

0,43

2,85
3,500
0

0
1,20
0,005
8,374
11,974
14
85.5

|
16

0,004

0,000

0,036

0,0018

0,003
0,0
0,0

0,010

0,040
0,017
0

0
0,04
0,002
0,113
0.113
01

113

Ma
17

7.7
16,2
24,35
10,16
5,24
0,0
47,4
56,0
12,9
23,78
37,33
75,03
3,0
30
18,8
0,0
1738
2212

300
73.7

Fe
18

0,30
0,76
2,08
1,03
0,87
0,44
47
5,2
0,84
0,98
2,41
5,98
0,66
0,20
1,56
0,15
12,78
17.98

17,00
105



MPUMEYAHVIE: * 3ameHa Ha OCEHHUIT Nepmop, (CE30HHOCTb)

PaunoH: O6LieobpasoBaTesibHble YUpexaeHUs

No
|peuh

1

.- =

Mnvam MMM vauiMPunRauLiP Rnmna
X | v 1 i H
5

I r

| 3aBTpak MOMOYHbIN

244.01
311

340,07

693
0,08

3eseHblii ropoLlek OBOLLHOW

Cblp TBEPAO-MSITKUI NOPLMOHHO C
M.A.K.45%

OMNEeT HaTypasibHbI C Mac/iom
CNIMBOYHbIM

Kakao ¢ MO/IoKOM ofMpoBaHHbLIM

Xneb6 nieHNYHbIN

| Toro 3a 3aBTpak MOMOYHbIM
| O6epn (MOMHOLUEHHBIN pauyoH NUTaHNS)

1,36

140,10

441.05
518,02/ 301
407,02

5,08
0,33

WToro 3a O6>en, (MOMHOLEHHbIA paumyoH NUTaHKs)

Canat (pyKTOBbIN C caxapHOil NMyApoii

(pecepT)

Cyn KapTogenbHblii ¢ Kneukamm Ha M/K
6ynboHe (COGCTBEHHOE NMPOU3BOACTBO)

BuTouku naposble

CnoXHblil rapHup: KapTotenb oTBapHoil B

MOMIOKe C Macsom CnnMBoYHbIM / KanycTa
TyweHHas ¢ ToMaTom
HanuTtok ppyKTOBbIii

Xne6 pXXaHo-MWeHNYHbI
Xneb nweHnYHbIA

ntoro n geHb
CyTOYHas HopMa
% OT CYTOYHOI HOpPMbI

Macca
| nopuum
3

20 *
10

200

200
40

60

250

100

100

80

40
20

Hepensa:B-??2»~"

Ccjiun. < natHuua IGHifif

Muuwessble Bewectsa (r)

b
4

4,60
2,32

16,29

35
3,04
29,8

0,39

12,38

13,0
2,3

181
01
2,64
101
33,6
63.4
90,0
70

X
5

0,24
2,95

18,99

3,70
0,32
26,2

0,18
11,13

13,8
52

4,16
01
0,48
0,11
35,2
61.4
92,0
66.7

Yy
6

10,66
0,0

5,04

25,50
19,68
60,9

5,37

31,50

13,3
13,3

10,67
15,4
13,68
6,56
109,8
170.7
383,0
44.6

OHepre-
Tuyeckas
LieHHOCTb

(kKaun)
7

60,5
45,30

255,0

143
88,84
592,6

23,3
267,82

225,9
105,9

84,69
58,9
66,2
29,6

862,3

1454.9

2713,0
53.6

Bl
8

0,16
0,004

0,12

0,04
0,4

0,020

0,25

0,21
0,07

0,05
0,01
0,08
0,01
0,7
0.11
1,40
7.8

B2

0,04
0,03

0,27

0,01
0,01
0,4

0,02
0,06

0,13
0,07

0,05
0,02
0,04
0,01
0,4
0.8
1,60
50

Ce30H: 0CeHHe-BeCceHHuin

BospacrT:

ButamuHb! (Mr)

C
10

0
0,07

0,32

1,60
0,88
29

22,95

8,25

0,4
59

4,69

2,6

0,29

45,0

47.9
70
68

A
n

0,01
0,02

0,04

0,0400
0
0,1

0,020

0,03

0,009
0,01

0,01

0,000
0
0,1

0.2
0,90
22

12-18 net

12

1,82
0,05

1,94

04
07
4,91

0,6

0,01

0,8
0,04
2,400
0,47
53
10.21
12
85

Ca
13

23,0
88,0

131,38

102,60
8,00
353,0

15,0

49,31

14,7
25,9

20,75
43,0
14,00
2,67
185,3
538.3
1200
44.8

MuHepasbHble BelecTsa (Mr)

P ZN [ Mg
14 15 16 17
658 064 0 21,40
50,0 04 0 3,50
24850 1,35 0,03 2155
178,40 1,000 0 24,8

260 0,008 0,003 0
569 340 0076 713
1020 013 0001 6,60
9331 0000 0000 27,28
1648 21 0,030 454
39,9 0,2 0,003 11,3
31,89 016 00027 9,07
6,8 01 0001 4,30
632 1,20 0,04 18,8
87 0005 0,002 0,0
4188 39 01 122,7
987.8 7.3 0.176 194
1800 14 01 300
54.9 52 176 647

18

0,00
0,10

151

1,00
0,44
3,05

0,75
0,38

2,55
0,40

0,32
1,e0
1,56
0,15
7,7
10.75
17,00
63



1 nopu

i 20!

NPUMEYAHWME: * 3ameHa Ha OCEHHUIA nepuog,

: y ool fIIMF
PauuoH: O6uieobpa3oBaTesibHble yUpexaeHus
]
Macca
peL, nopumu
1 2 3
3aBTpak MOJIOYHbIA
311 CblIp TBEpPA0-MSATKWA MOPLMOHHO C 10
’ M.A.K.45%
458 ®pyKT NOPLUOHHO / AnenbeuH 1wt 100
Kawa rpeyHeBasi MOIo4Has ¢ Macsiom 200
345,01 CnMBOszIM
303,16 KocheliHbIii HaNUTOK Ha MOJIOKe 200
531 l§aTOH I'ILLIeHVI'-‘I’HbIl‘/‘I 30
’ noamnpoBaHHbIii
MToro 3a 3aBTpak MOJIOYHbIN
O6ep, (MONHOLEHHbIV pauVoH NUTaHUs)
38,26 Canar 13 cBexwux nomugopos 1 orypLos 60
CanaT "BUTaMUHHbIA" 60
*38,26 O M * (KOHCepBMpOBaHHaA kanycTa c
K/THOKBOM)
66236,00 bopLy "Cubupckuit” ¢ thaconbio 250
413.02 KonbacHble n3penus otsapHsle/ Cocucka 100
oTBapHas
332.02 MakapoHbl OTBapHble C Mac/oM. 180
407,00  Cok HaTypa/ibHblii 200
5,08 Xne6 pXXaHOo-MLIEHNYHBII 40
0,33 Xne6 MLeHnYHbINi 20

NToro 3a O6>ea (MONHOLEHHbIV pauyoH NUTaHus)
MToro 3a Obep (OCeHHWUI nepuoa)
} NToro B AeHb
— T cyTouHast Hopma
% OT CYTOUHOI HOpPMbI

Hepena:A>"P~r

Oas&t

noHeaesIbHUK  H

rr-

r2uenp=iLeT2 [IPUMEPHOE MEHIO M NULLEBAS LEHHOCTb NPUroToBSeMbIX 61104 (UCT 7)
Ce30H: 0CeHHe-BEeCEHHW
Bo3pacT:

Muwessble BelyecTa (r)

b
4

2,3
0,9
7,30

2,80
1,98

15,3

0,6

0,6

T2\
21,0

6,84
0,50
2,64
101
34,8
34,8
50.1
90,0
55.7

X
5

2,95
0,2
12,50

3,20
0,36

19,2

3,7

3,7

3,31
22,0

4,11
0,10
0,48
0,11
33,8
33,8
53

92,0

57.6

y
6

0,0
8
54,30

24,66
10,26

97,3

2,2

3,8

15,93
1,6

43,74
33,10
13,68
6,56
116,9
118,4
214.2
383,0
55.9

OHepre-

Tuyeckas

LeHHOCTb Bl
(kkaun)

7 8
45,3 0,00
35,8 0,04
345,3 0,14
132,48 0,04
49,64 0,06
608,5 0,28
44,0 0,06
49,8 0,01
Ll 37 "wo*n
288,1 0,24

228,38 0,11
127 0,02
66,2 0,08
29,6 0,01
881,6 0,6

887,5 0,5

1490.1 0.88

2713,0 1,40
54.9 62.9

bHb

B2
9

0,03
0,03
0,18

0,15
0,03

0,42

0,04

0,04

0,06
0,04

0,03
0,02
0,04
0,01
0,2
0,2
0.62
1,60
38.8

ButamuHbl (Mr)

C
10

01
60,00
3,35

1,30
0,00

64,72

22,4

13,6

23,75
1,0

2,0

0,29
49,4
40,6
114.12
70
163

0,02
0,01
0,037

0,03
0,00

0,10

01

0,1

2 11
12
0,90
133

12

0,05
0,2
1,30

0,06
0,7

2,31

0,5

0,5

0,13
1,6

1,25
01
2,4
0,47
6,5
6,5
8.81
12
73

Ca
13

88,00
34,00

147,60

120,40
10,50

400,50

22,1

53,89
267,3

15,9
7,00
14,0
2,7
382,9
382,6
783.4
1200
65

12-18 net

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

=]
14

50,00
23,00
198,60

90,0
47,4

409,00

28,6

15,6

60,94
636,0

55,45
7,00
63,2

8,7

859,9

846,9

1268.9
1800

70.5

ZN
15

0,40

0,20

1,10
0,01

171

0,30

0,30

1,63

0,01
0,150
1,20
0,005
3,3
3,3
5.01
14
35.8

|
16

.0,020

0,002

0,010
0,010

0,042

0,002

0,002

0,004
0,02

0,002

0,04
0,002
0,1
0,1
0.142
01

142

Ma
17

35
15,00
57,80

14,00
14,10

104,40
14,9

10,1

28,05
71,2

10,16
4,00
18,8

0,0

147,1

1423

2515
300
83.8

Fe
18

0,10
0,30
1,30

0,12
1,17

2,99

0,90

0,70

TX*
1,20

1,03
1,40
1,56
0,15
7.2
7,0
10.19
17,00
59.9



MPUMEYAHVE: * 3ameHa Ha OCEeHHWIA nepnog, (Ce30HHOCTb)

PaumoH: O6uieo6pa3oBaTe/ibHble yUpexaeHNs
N

No Macca
- 11pvem ML, HallMcHvBanlic witoda
peu,. P nopLmmu

4 X \' v \ ~» B» 1

14 2 3*
3aBTpak MsACHOM

340 XonopHas 3akycka: Lo oteapHoe / 20//20
Orypet,
X A
34012 O M onojHas 3akycka: Aliuo oTsapHoe/  20//40
CanaT U3 MOPKOBM C pacTWUT.MacsioM
441.062 LWHuuens HaTypanbHbIi py6eHbilii 100
34524  Kawa "[ipyx6a” ¢ Macnom C/MBOYHbIM 180
430.06  Yait BUTaMMHM3MPOBAHHbIA C caxapom 200
0,08 Xne6 nieHNYHbIN 40

WToro 3a 3aBTpak
MToro 3a 3aBTpak(oceHHn nepuoa)
06ep, (NONHOUEHHbIV paLyMoH NUTaHUS)

0,09 Canart oBowHoli "daconbka” 60
124,99 LLn 13 ceexeit kanycTbl C MSICOM 250//10
OTBapHbIM
606,02 Pbi6a, 3aneyeHHas nog, cCoycoM nosibCKum 100
KapTtochensHoe ntope ¢ Macniom 180
520,08
C/IMBOYHBIM
66112  KoHauTtepckoe usgenve /Mapmenag 18
34909 Komnot u3 cmecu cyxodppyktos  C- 200
' BUTaMWHN3MPOBAHHbI
5,08 Xne6 pXaHo-NLWEHNYHBI 40
0,33 Xne6 MNeHNYHBbI 20

NToro 3a OC>en (NOMHOLUEHHbIA pauvoH NUTaHWs)
NToro B aeHb

CyTOYHasi Hopma

% OT CYTOYHOI HOPMbI

Ce30H.  BTOPHUK  <HWiA Ce30H: 0CeHHe-BeCeHHWi
Hepens: 2 Bo3spacT: 12-18 net
n OHepre- B M
viieBble BelecTsa (r) TMueckas! nTaMmuHbl (Mr) MHepa/ibHble BeLecTsa (Mr)
CB X y "‘Ez:;':;)“’ BL u B2 ct! Mn A E Ca P N | Ma
4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17
2,60 1,52 0,62 26,41 0,02 0,10 2 0,05 0,27 13,62 31,82 0,043 0,001 5,06
3,06 3,52 8,83 77,03 0,03 0,12 3 2,87 0,39 33,10 49,80 0,180 0,000 16,20
17,8 2423 457 308,43 0,22 0,25 0,52 0,050 0,07 58,14 213,49 2,74 0,050 29,34
4,2 6,0 30,22 184,1 0,17 0,12 4,02 0,040 0 152,88  220,2 0 0 66,1
0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 9,00 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4
3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0,0 0,7 8,0 26,0 0,008 0,003 0,0
27,84 32,12 70,10 665,34 0,45 0,49 16,42 0,14 1,09 237,89 499,75 2,80 0,05 104,92
28,30 34,12 7831 715,97 0,46 0,51 17,22 2,96 1,21 257,37 517,73 294 0,05 116,06
1,67 2,35 9,75 64,39 0,05 0,10 10,70 0,05 0,30 69,36 47,50 0,26 0,004 21,30
2,44 6,41 11,11 109,11 0,02 0,02 11,39 0,05 0,10 45,49 29,96 1,44 0,002 15,35
22,21 11,65 2,99 204,9 0,23 0,19 1,05 0,0320 0,12 41,65 12,60 0,27 0,010 23,02
3,95 8,47 26,65 191,97 0,19 0,15 31,33 0,12 1,80 51,056 117,30 0,36 0,005 39,67
14 181 11,0 63,1 0 0 0 Uo 0 10 0,2 0 0 0,4
0,22 24,42 92,46 0,2; 22,6 77 0 0 3,0
2,64 0,48 13,68 66,2 0,08 0,04 0 0 2,4 14,0 63,2 1,20 0,04 18,8
1,01 0,11 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0 0,47 2,7 8,7 0,005 0,002 0,0
35,5 31,3 106,2 821,8 0,58 0,51 55,0 0,25 5,19 247,8 287,1 3,5 0,063 121,5
63.34 63.42 176.3 1487.14 1.03 1 71.42 0.39 6.28 485.69 786.85 6.3 0.113  226.42
90,0 92,0 3830 2713,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1800 14 01 300
70 68.9 46 54,8 73.6 62.5 102 43 52 405 43.7 45 113 755

18

0,60

0,76

2,32

0,36
0,87
0,44
4,59
4,75

0,80
0,50

0,79

1,43

0,08
0,66

1,56
0,15
5,97
10.56
17,00
62



NPUMEYAHWE: * 3amMeHa Ha OCeHHUIT Nepuog, (CE30HHOCTb)

PauvoH: O6ueo6pa3oBate/ibHble yUpexaeHns

Ne =17} -
pe|:|, Mpuem nuwy, HammeHoBaHve 6oaa
Y ! ; (kxaun;
1 2
3aBTpaK MOJIOYHBIA
458 ®PyKT NOPLMOHHO / AnenbeuH 1wt

11,18 Mosoko cryLeHHoe NopLMoHHO
3anekaHka TBOPOXHO-pUCOBas C Mac/iom
C/IMBOYHbIM
407 CoK hpyKTOBBIiA
5.31 BaToH Hape3Holi NOPLIMOHHbII
MToro 3a 3aBTpak MOJIOYHbI
06ep, (MOMHOLEHHBIV pauyoH NUTaHKs)
ST 1 « 1,36 Canat ®pyKToBbIi C caxapHoli nyapoi

15125 Cyn-nania AoMalLHssA COo CBeXel
' 3e/1eHblo (CO6CTBEHHOE NPOU3BOLACTBO)

288,20 MMtuua, nopumoHHas 3aneyeHas

315,10

5—713

250,01 [opoxoBoe Mope ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM

- -
=T 375,01  Yaii c niMMOHOM

5,08 Xne6 paHOo-MLIEHNYHBII
0,33 Xne6 nweHNYHbIN
NToro 3a OCef (MOHOLEHHbIV pauyoH NUTaHns)
WToro B fieHb
CyTO4YHast Hopma
% OT CYTOYHOW HOpPMbI

)

Ce30H: or cpefa  HHY* Ce30H: 0CeHHe-BEeCEHHW
Hepens: 2 BospacT: 12-18 net
OHepre-
Macca Muwwesble BewecTsa (r) Tyeckas! ButamuHbl (Mr) MwuHepasbHble BellecTsa (Mr)

opum g x "‘e(:':'acf)“’ BL W B2 C Mo A E ca P ZN | Mg

3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17
100 0,90 0,20 8,10 35,8 0,040 0,030 60 0,01 0,2 34,0 23,0 0,20 0,002 13,00

30 1,5 11,4 49 0,01 0,08 0,2 0,01 0,04 61,4 43,8 0,2 0,001 6,8
200 17,9 20,6 43,2 418,71 0,11 0,4 0,56 0,26 1,8 169,0 341,9 2,2 0,008 57,07

200 1,0 0,2 20 82 0,08 0,08 4,0 0 0 311 18,0 0 0 8,0

30 2 0,4 10,3 50,2 01 0,01 01 0,01 0,7 10,5 47,4 0,010 0,010 14,1
23,32 21,36 93,19 635,01 0,34 0,59 64,86 0,29 2,74 306,02 474,05 261 0,02 98,97

60 0,39 0,18 5,37 23,3 0,020 0,02 22,95 0,020 2,2 15,0 10,20 0,13 0,001 6,60
250 8,54 8,60 23,23 198,7 0,22 0,21 5,22 1,02 0,37 43,0 93,95 0,12 0,001 17,96
100 21,1 12,08 0,19 193,88 0,10 0,17 0,03 0 0 21,6 1,78 0 0 18,98
180 19,56 3,01 43,20 267,33 0,77 0,16 0 0,03 0,010 79,57 193,23 3,5 0,017 75,03
200//4 0,26 0,06 15,22 58,7 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 0,017 0 5,24
40 2,64 0,48 13,68 66,2 0,08 0,04 0 0 2,4 14,0 63,2 1,20 0,04 18,8

20 1,01 0,11 6,56 29,6 001 -.-0,01 0,29 0 0,47 2,7 8,7 0,005 0,002 0,0
53,5 24,5 107,4 837,7 1,2 0,6 31,4 11 55 183,9 380,8 5,0 0,1 142,6
76.82 45,86 200.59 1472.71 1.54 1.19 96.26 1.39 8.24 489.92 85485 7.61 0.12 241.57

90,0 92,0 383,0 2713,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1800 14 0,1 300

85 49.8 52 54 110 74 137.5 154 68.7 40.8 475 54 120 80.5

Fe
18

0,30
0,04
154

0,72
1,20
3,80

0,75
1,23

2,06
5,98

0,87
1,56
0,15
12,6
16.4
17,00
96



MPUMEYAHVIE: * 3aMeHa Ha OCeHHWIA nepuog, (Ce30HHOCTb)

PauuoH: O6Lie06pa3oBaTe/ibHbIE yUpexaeHuUs

1MT Ne Macca
Mpvem Ny, HaumeHoBaHve 6noaa
peL. x { vy , \ 3. « Mopumm
1 2 3
3aBTpak MsiCHOI
529,00 XonopgHas 3akycka: OBOLLY NOPLMOHHO / 30
Orype,
OBOLUN HaTypasibHble: Pacosib 30
*54.470M* KpacHas ¢ pacT.mac/iom
441,131 TedTenn nog 0BOLHBIM coycoMm (1 100/10
BapuaHT)
332,02 MakapoHHbIi U3genns ¢ Macsiom 180
C/TIMBOYHbIM
303,03  KodpeliHblii HANUTOK C caxapom 200
0,08 Xne6 nieHNYHbI 40

MNToro 3a 3aBTpak MsiCHOM
MToro 3a 3aBTpak(oceHHWA nepron)
O6en, (NOSTHOLEHHbIV pauyoH NUTaHMS)

10,37 Canart u3 ceexux osoLueit "AccopTtu” 60

CanaT "BuTamMuHHbIN 60

*38,26 O M * (KOHCEpBMpOBaHHasi KanycTa ¢

99.53 Cyn "QeTHMVl" C KapTohenem v oTBapHO 250//15
nTuuel
436,53  >Kapkoe no- gomatuHemy 250
51901 KomnoT 13 6bICTPO3aMOPOXEHHBIX Arof, 200
! (KOMMNOTHas cMechb)
5,08 Xneb pxaHo-nLeHNYHbI 40
0,33 Xne6 MLIeHNYHbIIA 20

WToro 3a O6es (NOMHOLEHHbIW pauvoH NUTaHUS)
NToro 3a O6eq (oceHHWI Neprog)

MToro B AeHb

CyTOYHast HopmMa

% OT CYTOYHOW HOpMBbI

b
4

0,24

2,20

15,12

6,84

3,04
25,2
27,2

0,6
0,6

6,28

17,8
0,06

2,64
101
28,4
28,4
53.6
90,0
59.6

Ces0H:
Hepens:JbsgscT

X
5

0,03

4,30

22,69

4,12

0,32
27,2
31,4

31
3,7

9,70

18,76
0,02

0,48
0,11
32,2
32,8
59.4
92,0
64.6

Muwesble BewecTsa (r)

12-18 net

MuHepasibHble BelecTsa (Mr)

yeTBepr .*Hu; Ce30H: 0CeHHe-BeCeHHU
BospacT:
OHepre-
Tueckas m- - Ca- BuTtamuHbl (Mr)
LileHHOCTb
y (kkan) Bl rh B2 Cc M1 A E Ca P
6 7 8 9 10 u 12 13 14
0,75 4,04 0,01 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60
12,30 93,63 0,01 0,01 1 0,020 0,03 5,68 38,38
5,27 286,6 0,19 0,22 2,6 0,640 45,37 57,3 186,90
43,74 228,5 0,11 0,04 0 0,040 15 15,94 55,45
19,96 75 0,00 0,40
19,68 89 0,04 0,01 0,88 0 0,7 8,0 26,0
89,4 682,8 0,3 0,3 6,5 0,7 47,6 88,6 281,0
101,0 772,3 0,4 0,3 4,3 0,7 47,6 87,4 306,7
2,2 38,6 0,06 0,07 13,60 0,16 0,30 56,3 21,1
3,8 49,8 0,01 0,04 13,60 0,10 0,50 21,8 15,6
11,94 157,2 0,25 0,22 10,59 0,15 2,53 28,14 90,20
31,89 359,8 0,28 0,25 39,13 0,070 0,42 52,75 272,7
20,73 78,2 2,5 0,00 0,2 4,0 33
13,68 66,2 0,08 0,04 0 0 2,4 14,0 63,2
6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 voB 0,47 2,7 8,7
87,0 729,5 0,7 0,6 66,1 0,4 6,3 157,9 459,2
88,6 740,8 0,6 0,6 66,1 0,3 6,5 123,4 453,7
176.4 1412.3 1 0.9 72.6 11 53.9 246.5 740.2
383,0 2713,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1800
46 52 71 56 103.7 122 449 20.5 41

ZN
15

0,06
0,04
2,290

0,94

0,008
3,3
3,3

0,20
0,30

0,25

4,2
01

1,20
0,005
59
6,0

14
65.7

|
16

0,001

0,020

0,080

0,002

0,003
0,1
0,1

0,01
0,00

0,020

0,002
0,001

0,04
0,002
0,1
0,1

0.2
01
200

Ma
17

4,20
4,20
29,15

10,16

43,5
43,5

22,6
10,1

23,61

69,84
17

18,8
0,0
136,5
124,0
180
300
60

Fe
18

0,18

0,18

2,11

1,03

0,06
0,44
38
3,8

0,60
0,70

111

4,15
0,15

1,56
0,15

7,7

78
11.5
17,00
67.6



MPUMEYAHVE: * 3ameHa Ha OCEHHWi1 nepuop, (CE30HHOCTb)

PaunoH: O6ueobpasoBaresibHble yUpexaeHns

Ne
PeL. 1 w1 v ucHbl™ | e
1 2

3aBTpak MOJIOYHbIiA

244.01 3eneHblil ropoLlek OBOLLHOM
CblIp TBEpAO-MArk1iA NOPLMOHHO C
311 M.[.K.45%
OMneT HaTypasibHbI C Maciom
340,07 cnmsquuMyp
430 Mali ¢ caxapom
0,08 Xneb nweHnYHbIN

MToro 3a 3aBTpak MOJIOYHbI
O6ep, (NONHOLUEHHbIV pauyoH NUTaHus)
Canar 13 cBek/lbl C CbIPOM ¥ Mac/1oM

20,10
pacTuTesibHbIM
Cyn kapTohesibHbIA C pbiGHbIMU
106. hpukagenbkamu
441.071  KotneTbl py6rieHble 13 Kyp
144.01  OBOLUM TyLUEHbIE C PUCOM
407 Cok (hpyKTOBbIi1
5,08 Xneb6 paHOo-MLIEHNYHBbII
0,33 Xneb6 nweHnyHbIA

NToro 3a O6>ea, (MOMHOLEHHbIN pPauyoH NUTaHUS)
MToro B geHb
CyTO4YHas Hopma

% OT CYTOUYHOI HOPMbI

Ce30H: 0CEeHHe-BeCceHHWit

Bo3spacT:

CToH: nATHMUA
Hepens: 2
n OHepre-
Macca uesble BellecTsa (r) TyecKas
nopuum LLeHHOCTb
B X y (kK@)
3 4 5 6 7
20 4,60 0,24 10,7 60,5
10 2,32 3,0 0,01 45,30
200 16,3 19,0 5,0 255,0
200 0,2 0,05 15,01 58
40 3,04 0,32 19,68 88,8
26,5 =28 50 507,2
60 2,7 4,7 4,3 69,3
,200//50 12,4 11,1 31,5 267,8
100 15,2 58 10,2 151,3
180 4,44 4,80 46,68 236,01
200 1,0 0,20 20,20 82
40 2,64 0,48 13,68 66,2
20 n 1,01 0,11 6,56 29,6
39,4 27,2 1331 901,7
65.9 50,2 183.1 1408.9
90,0 92,0 383,0 2713,0
73 54.6 47.8 51.9

ep&r

Bl
8

0,16
0,004

0,12
0,04
0,32
0,01
0,25

0,09
0,04

0,08
0,01
0,6
0.92
1,40

65.7

r ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,04
0,03

0,27

0,01
0,01
0,36

0,05

0,06

0,08
0,02
0,08
0,04
0,01
0,34
0,7

1,60

43.75

C
10

0
0,07

0,32

9,00
0,9
10,27

57

8,25

0,24
19
4,00

0,29
37,5
47.77
70

68

M A
n

0,01
0,02

0,04

0,0001

0,07

0,02

0,03

0,001
0,04

01
0.17
0,90

18.9

12

1,82
0,05

1,944

0,045
0,7
4,6

0,1

0,060

0,074
0

0
2,4
0,47
3,104
7.704
12

64

Ca
13

23,0
88

131,38

5,25
8,00
255,6

97,0

49,31

14,0
17,92

31,10
14,0
2,7
226,1
481.7
1200

40

12-18 net

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

P
14

65,8
50

248,5

8,24
26,00
398,5

65,7

161

94,0
95,28
18,0
63,2
8,7
506,0
904.5
1800

50

ZN
15

0,64
0,4

1,35

0,008
0,008
2,4

0,4

0,07

1,17
0,00

1,20
0,005
2,9
14

37.9

|
16

0
0

0,03

0,003

0,06

0,01

0,025

0,040
0,0010

0,04
0,002
0,118
0.178

01

178

Ma
17

21,4
3,50

21,55

4,4
0,00
50,9

13,8
27,3

16,2
33,46
8,0
18,8
0,0
117,6
168.5
300

56

Fe
18

0,00
0,10

151

0,87
0,44
2,92

0,84

0,38

1,40

0,70

0,72

1,56

0,15

5,75

8.67
17,00

51



